Wolfinnen
Zeit

Drei Seminare fir Dich
in und mit der Natur,
mit viel Tanz, Begegnung
Austausch und wunderschonen
Einladungen zum Auftanken

www.leben-tanzen.de
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Naturbegegnung & Tanz )
fiir Frauen

D
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Wolfspfade betreten ...
Verbinden wir uns mit den weiblichen Kraften
sowie der Kraft von Mutter Natur, tauchen ein,
in die wilde, zarte und sinnliche Energie, die in
uns lebendig ist!
In der Gemeinschaft mit anderen Frauen finden
wir den ganz personlichen Ausdruck dafur und
befreien uns von einengenden Vorstellungen, wie
wir als Frauen zu sein haben und wie wir uns
bewegen sollten. Wir probieren uns aus! Erleben
innere Vielfalt und Freiheit in Bewegung und
Begegnung! Diese Seminare sollen Mut machen,
sich ganz als Frau in dieser Welt zu zeigen und mit
zu gestalten in diesen wild bewegten Zeiten:
Frauen, die fur ,,weibliche“ Werte einstehen, die
miteinander arbeiten, z.B. einen nachhaltigen,
kooperativen Umgang mit der Natur und auch den
eigenen personlichen Ressourcen. ‘1R
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"Auf meiner Spur"
fiir Einsteigerinnen und Abenteuerinnen

‘TN
Termin: Sa. 15. - So. 16. Juni 2019 I/
Zeiten: Sa. 10 Uhr Ankommen -
Beginn 10.30 Uhr bis ca. 21:30 Uhr "
So. 8.30 Uhr - ca. 14 Uhr ‘g
Ort: 34414 Warburg-Hardehausen, I/

—t

Alte Kleinenberger Str. 9

Kosten: 100 € Fruhbuchpreis bis 6. Mai, \
130 € ab 7. Mai 4

plus Umlage fir drei Mahlzeiten (ca. 15-20 €) ),.J)

Ubernachtung im Haus: 15 €

Anmelden ist bis 10.6.19 moglich (siehe Kontakt)

mitbringen: Wohlfuhlkleidung, ggfls. Regensachen,

wasserdichte Unterlage zum Sitzen (Isomatte), evtl.

Kleidung zum Wechseln, Wasserflasche, Friihstucks-

Zutaten

Leitung: Christiane Rogl und Ursa Braun
Biodanzaleiterin Naturcoach

In jeder Frau

lebt eine wilde, natiirliche Kreatur,
eine méachtige Kraft,

voll von guten Instinkten,
leidenschaftlicher Kreativitat
und zeitlosem Wissen.

lhr Name ist Wilde Frau,

aber sie ist eine

vom Aussterben bedrohte Art ...
Clarissa Pinkola Estés,

Autorin "Die Wolfsfrau”

"Mutter Natur & Frauennatur"
fiir Einsteigerinnen & Naturliebhaberinnen

Termin: Sa. 29. - So. 30. Juni 2019

Zeiten: Sa. 10 Uhr Ankommen
Beginn 10.30 Uhr bis ca. 21:30 Uhr
So. 9:30 Uhr - ca. 13.30 Uhr

Ort: Im groBRen Garten vom Yogahaus,
Hohlesteinweg 18, 34292 Ahnatal-Weimar

Kosten: 90 € Fruhbuchpreis bis 13. Mai,
120 € ab 14. Mai
plus Umlage fur drei Mahlzeiten (ca. 15-20 €)
Ubernachtung im Haus: 12 €
Anmelden ist bis 24.6.19 moglich (siehe Kontakt)

mitbringen: Wohlflihlkleidung, ggfls. Regensachen,

wasserdichte Unterlage zum Sitzen (Isomatte), evtl.

Kleidung zum Wechseln, Wasserflasche, Fruhstiicks-

Zutaten

Leitung: Christiane Rogl und Angela Pooch,
Biodanzaleiterinnen

"wild, frei, frau, natiirlich"

zur Vertiefung fiir Abenteuerinnen

Termin: Fr. 16. - So. 17. August 2019

Zeiten: Fr. 17 Uhr Ankommen
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: So. ca. 14 Uhr

Ort: 34414 Warburg-Hardehausen,
Alte Kleinenberger Str. 9

Kosten: 150 € Frihbuchpreis bis 5. Juli,
180 € ab 6. Juli
plus Umlage fiir vier Mahlzeiten (ca. 20-25 €)
Ubernachtung im Haus: 15 €/Nacht
Anmelden ist bis 10.8.19 moglich (siehe Kontakt)

mitbringen: ggfls. Regenklamotten, wasserdichte
Unterlage zum Sitzen (Isomatte), evtl. Kleidung
zum Wechseln, Wasserflasche, Friihstlickszutaten

Leitung: Christiane Rogl, Biodanzaleiterin & Coach,
Ursa Braun, Gestalttherapeutin & Naturcoach

KONTAKT:
Christiane Rogl: 01577 - 2473141
kontakt@leben-tanzen.de
Ursa Braun: 05606 - 563691, 0178 1598535,
braun.baerin@gmx.de



